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Zakladné identifika¢né udaje :

Nézov organizacie: MEDIK;M n.o.

Sidlo organizécie : Kollarova 5781 , 036 01 Martin
'Prévna forma: neziskova organizacia

Zapis do registra poskytovatel'ov: 05.05.2010
Registracné ¢islo: OVVS/NO-9/10

ICO: 45732990

DIC: 2023061348

Druh socidlnej sluzby:
e zariadenie pre seniorov s celoroénym pobytom, podet miest 47
Vychodna
e zariadenie pre seniorov s celoroénym pobytom, podet miest 18
Severna
e zariadenie pre seniorov s ambulantnou starostlivostou, podet
miest 40
e prepravna sluzba pre obéanov mesta Martin a klientov nasho
zariadenia
opatrovatel'ska sluzba v byte ob&ana
zariadenie opatrovatel'skej sluzby podet miest 7
denny stacionar pocet miest 10
zariadenie pre seniorov s celoroénym pobytom pocet miest 60
Ambra Pietra
e zariadenie opatrovatel’skej slutby s celoroénym pobytom podet
miest 2 ambra Pietra
e denny stacionar pocet miest 30 Ambra Pietra
e rozvoz obedov pre mesto Martin v rdmci opatrovatel'skej
sluzby

Kontakt: 043/4221224
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e-mail: medikm@medikm.sk

Statutarny zastupca : PhDr. Veronika Mogyorosi
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1. Definicia, poslanie, vizia a ciele organizicie.

Zariadenie socidlnych sluzieb MEDIK-M, n.o. je novovybudované a moderné
bezbariérové zariadenie $pecidlne uréené pre seniorov, ktoré samozrejme poskytuje
minimélne taky Standard socidlnych sluZieb aky je obvykly v &lenskych krajinach
Eur6pskej unie. Klientom umiestnenym v zariadeni pomikame kvalitni socialnu a
zdravotnti ~ starostlivost’ ktord im je poskytovand prostrednictvom vysoko
kvalifikovaného persondlu s ohladom na ich Specifické potreby a poziadavky.
Zariadenie socialnych sluzieb MEDIK-M, n.o. zabezpeduje svojim klientom prezitie
plnohodnotnej, dostojnej a prijemnej staroby.

Ocakavanie naSich klientov a ich pribuznych, sa snazime v rameci moZnosti zariadenia
socidlnych sluzieb MEDIK-M, n.o. vzdy naplnit’. N&§ vzdjomny vzt'ah je zaloZeny na
dovere a je pre nds prvoradym cielom. Nase sluzby ktoré poskytujeme st zaloZené na
zakladnych pilieroch principov I'udskosti a humanity. Fungovanie zariadenia socialnych
sluzieb MEDIK-M, n.o. je §peciélne prispdsobené pre Zivot stardich 'udi s ohl'adom na
ich 3pecifické potreby a pozadovanu zdravotnu starostlivost’.

Ubytovanie klientov je zabezpedené

¢ Standardnymi jednoloZzkovymi, dvojlozkovymi a trojlozkovymi izbami s
vybavenim, vlastnym socidlnym zariadenim a sprchou,

® bezbariérovym pristupom zabezpedenym v celom zariaden,

* polohovatelnymi elektrickymi postel'ami s antidekubitdrnymi matracami,

e pre imobilnych klientov zariadenia umiestnenych v zariadeni socialnych sluzieb,
alebo v domédcom opatrovani je k dispozicii mechanicky invalidny vozik Meyra
alebo Thuasne,

e pre klientov zariadenia ktorym sa zabezpeluje opatrovatel'ska sluzba v
domacnosti je k dispozicii elektricky schodolez (na zapoZi¢anie),

e integrovanym digitdlnym IP kamerovym systémom s noénym videnim a s
nepretrzitym zaznamom pre zaistenie bezpeénosti a zdravia klientov
umiestnenych na izbach.

2. Poskvtované sluzby.

Ponuka sluzieb v zariadeni MEDIK-M, n.o.

e Zabezpecujeme najkomplexnejdie socidlne sluzby v okrese Martin,

e garantujeme individudlny pristup ku klientovi podl'a stupfia odkazanosti,

e ponukame vysoku odborni uroven kvalifikovaného personalu s pozadovanymi
kvalifikaénymi predpokladmi,

e vSetkym klientom pontkame moZnost’ externej opatrovatel'skej sluzby u klienta
v domacom prostredi,

e v zariadeni socialnych sluzieb MEDIK-M, n.o. je poskytovana oSetrovatel'skd
sluZba prostrednictvom ADOS,
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e ponukame bohaté moznosti individualneho a spolo¢enského kultirneho vyzitia
klientov (TV, radio,, internet, prednasky, kruzky, Ccitanie, mal'ovanie,
fotografovanie, modelovanie na hrnéiarskom kruhu a iné spolodenské aktivity
-

e poskytujeme klientom pracovnu terapiu (pripadne ergoterapiu, arteterapiu,
animoterapiu - canisterapiu, muzikoterpiu ...) a zakladné socidlne poradenstvo.

3. Celoroc¢né aktivity.

MEDIK-M, n.o. Vychodna :

JANUAR

Sportovy detfi, vel'a pohybu, ale hlavne vel'a zabavy

Vyroba fasiangovych masiek

Udrziavanie kondicie pravidelnym cvic¢enim

ochutndvka mlie¢nych produktov a zdravych potravin a ich vyznam na nas or-
ganizmus

[1 Trénovanie hlavy, paméite a — formou logickych hier

1
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FEBRUAR

[0 Aktivity zamerané na tréning jemnej motoriky a sustredenia napr. formou
liskania orieskov- nasou odmenou bol chutny orechovy kola¢, ktory si klienti
sami upiekli

[1 Relaxa¢na aktivita s vyuzitim muzikoterapie a aromaterapie, ktoré maju priaz-
nivy u¢inok na nase zmysly

O Vlastna priprava bylinkovych ¢ajov a konverzacia o blahodarnych ti¢inkoch
byliniek pre nase telo a mysel’

[ Pohybovo relaxacné aktivity

1 Slovo Bozie

0 Sportovy defi v znameni smiechu a zabavy- sitaze v réznych disciplinach
0 zaujimavé ceny

7 Spoloéné pecenie chutného kolacika

[0 Fa$iangova prazenica — tak ako to mame radi. Vela cibul’ky, slaninky...

[1 Fa$iangova veselica — tzasny den, plny spomienok, zabavy, predstaveni,
smiechu a sem tam aj slzi¢ka z nostalgie...

[ Plesova sezéna v plnom prude — zahrali sme sa na médnych navrhov.

MAREC
(1 Pecenie velkono¢ného baranceka
(1 Evanjelické sluzby Bozie
[1 Velkonoéna vyzdoba zariadenia a Sikovné ruky naSich klientov
[1 Vol'by — aj my chceme rozhodovat’ o buducnosti svojich deti
00 NenahraditeI'né, nostalgické, usmevné filmové piatky s ob&erstvenim
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Deii ako sa o seba staraf’ aj v pokro&ilom veku, aktivita zamerana najméi

o starostlivost’ a vyzivu pokozky

Marec ako mesiac knihy — naviteva a poriadok v nadej malej kniznici. Rozho-
vor, ¢o pre nas knihy v Zivote znamenaju, ktora je najobl'ibenejia kniha, aké
zanre preferujeme...

Tyzden Mozgu- potrapenie hlaviciek vo forme zdbavnych kvizov,
spoloCenskych hier, ndh'ad do minulosti v oblasti hudby, technickych pokro-
kov, histérie Slovenska, tréning pamiiti

MDYZ je sviatkom Zien a boja za ich rovnopravnost’. Uctili sme si nase krasne
Zeny hudbou, vonavym kvietkom

Konetne prichddza po dlhej zime jar, a koneéne moZeme defi travit von a tesit
sa z kazdého malého kvietku

Katolicka svita spoved’

Sportovy defi — na gerstvom vzduchu- Ping pong.

Navsteva p. Evy z klubu Kreativ Patchwork z Martina, predstavenie techniky
Sitia Patchwork , ukazka vyrobkov od p. Evy a spoloéne sme si ugili obrus

A] Zem ma svoj sviatok . Jeho ciefom je poukazat na environmentalne prob-
lémy, znecistenie a klimaticku krizu ktoré nés vietkych ohrozuju. Zvysili sme
povedomie klientov ako moZeme chranit’ nagu Zem

Dei v znamen{ oranzovej farby — ktora evokuje radost’, zdravie v podobe
pomarancov, lasku v podobe kvetov, chut uZivat si teplo vo vietkych
podobach

Zeleny deii v spojeni s prirodou, farba listov, farba zdravia v podobe tirody,
farba vone v podobe lesa

Cerveny defi v spojeni s energiou, veselostou, odvaznost'ou, v chuti s &er-
venych Stavnatych a sladkych plodov

Svetovy den Parkinsonovej choroby

Co pre nés stromy a rastliny znamenaju? Aku Zivotna energiu vyzZaruji. Ako
vplyvajl na nase zmysly a dusevné zdravie. To bola téma a poznatky zamerané
na dei stromov,

Tradi¢na Sibacka s Petrom Vonsom a s mladymi fesdkmi. Vel'a vody

a voriaviek. Ale hlavne vel'a ismevov na tvéri nagich najdrahsich.

Piatkové zdravé raitajky pripravené s laskou od p. riaditel’ky

Sluzby Bozie

Cvicenie jogy so striedavym dychanim na uvolnenie organizmu
Fotenie s laskou — fotky od sykorky. Zachytenie vzacnych okamihov
Bylinkové popoludnie — servirovanie ¢aju z byliniek z nadej zahrady-
blahodérny u¢inok pre telo aj mysel’

Hodinka krésy pre nase ocarujuce klientky s kozmeti¢kou

Den s hudbou a spevom s vynikajicou Magdalénou Gat'ovou

oslava Dna matiek s hudobnym vystipenim a posedenim pri kolagiku.
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“Svetovy den — pohybom k zdraviu™ . ¥ |
Den slnka — ako inak straveny deni pod slnkom v rozkvitnutej zahrade

Vystlipenie malych Ziakov zo ZS Priehradné v krojoch

NasSe cestovanie po dedinkach v Turci- ich spoznavanie, zname osobnosti...
Vyroba mieSanych letnych drinkov a posedenie v prijemnej spolo¢nosti
Jogové cvicenie a spravne dychanie

Terapia v zdhrade — sadenie byliniek

Pripomenutie dta darcovstva krvi

Pravidelnd svitd oms3a a spoved’

Zameranie sa na 5 zakladnych zmyslov ¢loveka, ako ich posiliovat’ aj

v pokroc¢ilom veku

Vol'by SR — aj v naSom zariadeni pravidelne s prenosnou urnou.

Modna prehliadka v podani nasich ocarujucich dam, ale aj panov.
Ochutnavka a vyroba letnych mieSanych napojov
Skupinové pecenie slivkovej bublaniny

Jogové cvicenia kazdy utorok na Cerstvom vzduchu
Den krasy pre damy — kozmetika, make-up

Vyroba herbéra — spoznéavanie rastlin a ich vyuzitie
Vylet s klientami na zmrzlinu Adria — Strane
Ukdazky prace policajnej kynoldgie

Vyroba produktov z levandule

Uvoltiujica relaxacia

Ochutnavka plodov vypestovanych v nasej zahrade

AUGUST
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Katolicka svita spoved’

Letné posedenie na terase s chutnymi napojmi od Kofoly

Evanjelické sluzby Bozie

Zber rakytnika — zazra¢nej bobulky pre zdravie; priprava a posedenie pri
rakytnikovom caji

Vystipenie s heligonkou a spevom — Magdaléna Gat'ova a vol'na zabava
Cvicenie jogy

Malovanie podla hudby

Sladké prekvapenie od MNAMIKY - chutna torta a dezerty
Koordina¢né skupinové cvicenie s padakom

Sportovy deti — s kopou zabavnych hier

Filmovy piatok

Grilovacka v zahrade

SEPTEMBER

|
u

Aktivity s prvkami babikoterapie
Pecenie Skvarkovnikov a slanych tyCiniek
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Aktivity zamerané na tréning jemnej motoriky
Ranna rozevicka s fyzioterapeutom Jaroslavom Sevéikom

LI Relax v prirode, prechadzka do parku

~ Evanjelické sluzby Bozie v zahrade zariadenia

" Garden terapia — praca v zdhrade- dotyk &loveka so zemou pre dusevné zdravie
OKTOBER

(1" Oslava 100. narodenin p. Dobroslavy

Ll Starostlivost’ o jesennu zahradu a priprava na zimu, hrabanie listia...

I Oslava medzinrodného dila cestovin spojend s pripravou chutného jedla

(1 Zber Sipok a priprava Sipkového ¢aju

I [ I |

»» F'ekvicové aktivity” — vydlabavanie, vykrajovanie, priprava vyzdoby zariade-
nia

Evanjelické sluzby Bozie

Katolicka svita spoved’

Cvicenie s fyzioterapeutom Jaroslavom Sevéikom

NOVEMBER

O
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Skupinové cvicenie s fyzioterapeutom Jaroslavom Sevéikom zamerané na
spravne techniky cvidenia a dychania

Vyroba domécich vonavych sviecok

Pecenie vianoénych oblatok

Tanecné Stvrtky so spevom, ktoré vidy vy&aria dobri naladu

Rozvoj kognitivnych funkeii — ako je pamét’, pozornost’, myslenie, planovanie
Vystlpenie deti zo ZS Nade Hejnej v krojoch

Starostlivost’ o vtaciky v zahrade

DECEMBER

S s e [ Y |

Evanjelické sluzby Bozie

Katolicka sviita spoved’

Viano¢né posedenie pri kolacikoch

Kalendar splnenych priani — 24 priani, pre 24 klientov

Zapojenie sa do zbierok — ,,KOIKO LASKY SA ZMESTI DO KRABICE OD
TOPANOK?* a ,,VJANOCNY ZAZRAK*

Mikulas$ + Cert + anjel v zariadeni

Program deti zo ZS A. Dubécka

Canisteterapia z Tur¢ianskej kolisky — stretnutie s terapeutickym psom
Navsteva katolickeho kostola

Koledy v podani §tudentov mediciny pod vedenim p. Ivana Mod’orogiho

MEDIK-M, n.o. Ambra Pietra :

JANUAR:

Novoro¢né Sluzby Bozie, novoro&né vinge
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Vystupenie suboru Lu¢

Vystipenie detského a mladeznickeho suboru KALUZIAR

Aktivita Kucharik

Krest'anska hodinka s fararom Rast'om

Dychové cvicenia

Kyslikova terapia

Kognitivne cvitenia (dopifianie prislovi, porekadiel, pranostik, hadanie
hadanok...)

Psychosomatické cviCenia na podporu hornych a dolnych koncatin v cvicebnej
miestnosti

Svetelna terapia

Aktivity s vyuzitim reminiscenénych technik

Pedikura, manikura, strihanie

Odzdobovanie viano¢nych stroméekov

Odzdobovanie zariadenia od viano¢nych dekoracii

FEBRUAR

BohosluZby

Vyroba jarnej vyzdoby

Terapia Kucharik

Vyroba vyrobkov na trhy

Krest'anska hodinka s fararom Rast'om
Kyslikova terapia

Svetelna terapia

Dychové cvicenia

Vystipenie deti z Centra vol'ného ¢asu Martin
Vystupenie 'udového stiboru Priekopcéanka
Fasiangova veselica

Cvitenia na posilnenie mysle (ltstenie hlavolamov, skladanie logickych puz-
zle...)

Naviteva deti zo ZS Alexandra Dub&eka
Pedikura, manikura, strihanie

MAREC

Evanjelické Sluzby BoZie a rimsko — katolicka sv. om8a
Krest'anskd hodinka s fararom Rastom

Kyslikova terapia

Svetelna terapia

Cvitenie na fit loptach

Cvicenie so Satkami

Dychové cvicenia

Aktivita Kucharik

Cvicenia za pomoci cvi¢ebnych giim a ¢iniek

Praca na vel'’kono¢nej vyzdobe

Cvicenia zamerané na pamét’

Cvienia na jemnu motoriku (praca s hribikmi, navliekanie goralok...)
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— Vystupenie deti z TK Deep Martin

— Priprava a vysadba kvetin zo semiacok
— Prechadzky po okoli zariadenia

— Pedikura, manikara, strihanie

APRIL
— Bohosluzby
— Vyzdoba zariadenia k Vel'kej noci
— Bohosluzby
— Krestanska hodinka s fararom Rast'om
— Aktivita Kuchdrik (pecenie zdkuskov k Velkej noci)
— Aktivita s vyuzitim reminiscencie na tému : ,,Rozpravanie sa o jari, zvykoch
a tradiciach Velkej noci*
— Vystlipenie heligonkirov Majeréikovcov
— Vystupenie deti z Martiko — New age
— Vyréabanie vyrobkov na trhy
—  Kyslikova terapia
— Svetelna terapia
— Psychosomatické cvi¢enia na podporu hornych a dolnych kondatin
— Kognitivne cvicenia
—  Vedomostny kviz
— Prednaska k svetovému diiu Parkinsonovej choroby
— Aktivita ku Ditu Zeme
— Pedikura, manikura, strihanie

— Aktivita zamerand na reminiscenciu na tému ,,1. a 8. maj*

— Evanjelické sluzby Bozie a rimsko — katolicka sv. om3a

— Loptové hry zamerané na postreh a koncentréciu

— Krestanska hodinka s fararom Rastom

— Vysadba kvetov a muskatov v celom zariadeni

—  Uprava posedenia na terasach a exteriéru zariadenia

— Kyslikova terapia

— Svetelna terapia

— Cvicenie zamerané na posilnenie celého tela v cvi¢ebnej miestnosti
— Prechadzky po okoli zariadenia

—  Vysttipenie Ziakov zo ZS P. Mudrofia ku Diiu matiek

—  Vystupenie deti z umeleckého zoskupenia FENIX

— Prednaska k Medzinarodnému diiu mlicka

- Aktivita Kucharik

— Vyroba sviecok

— Vyroba vyrobkov z papiera za pomoci pani Eleny Zaborske;j
— Pediktra, maniktra, strihanie
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Naviteva deti zo ZS Alexandra Dubgeka

Evanjelické Sluzby BoZie a rimsko — katolicka sv. omsa

Krest'anska hodinka s fararom Rast'om

Déamsky klub (mal'ovanie, ¢esanie, farbenie vlasov, depilacia tvare, lakovanie
nechtov...)

Prechddzky po okoli zariadenia, posedenie na terase za zvukov hudby a pit
limonady

Priprava a ochutnévka ovocnych $aldtov, vyroba ovoenych dreni, limonad
Néavsteva zmrzlinarne

Kyslikova terapia

Svetelna terapia

Cvigenie v cvi¢ebnej miestnosti za vyuZitia cvi¢ebnych pomocok

Vysttpenie heligonkarov Majeréikovcov

Vystupenie suboru Lug

Vystupenie stboru Priekopéanka

Grilovacka za pomoci dodavatel’a stravy Motorest Rapid

Pedikura, manikura, strihanie

Navsteva zahrady v Medik- M na Vychodnej ulici

Aktivita Kucharik

Krest'anska hodinka s fararom Rast'om
Bohosluzby

Kyslikova terapia

Svetelna terapia

Sportové aktivity na terase zariadenia

Cvigenie v cvi¢ebnej miestnosti s vyuzitim cvi¢ebného néa¢inia
Dychové cvicenia

Cvicenie za pomoci Satiek

Prechadzky po okoli zariadenia

Prechadzky do parku

Vylet do sol'nej jaskyne

Kognitivne cvienia

Vyroba vyrobkov na trhy

Priprava jesennej vyzdoby

Vylet na Sutovské jazera

Pedikura, manikura, strihanie

Navsteva zahrady v Medik — M na Vychodnej ulici

AUGUST

Naviteva deti zo ZS Alexandra Dub&eka
Posedenie v kaviarni pri kolaciku a kdve
Prechadzky po okoli zariadenia
Posedenic na terase zariadenia
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Evanjelické Sluzby BoZie a rimsko — katolicka sv. om3a
Krest'anska hodinka s fardarom Rastom

Navsteva divadelného vystipenia v Zabokrekoch

Vylet do Muzea slovenskej dediny

Kyslikova terapia

Svetelna terapia

Psychosomatické cvicenia na posilnenie hornych a dolnych kongatin
Kognitivne cvi¢enia

Aktivita Kucharik

Dychové cvicenia

Spievanie I'udovych piesni na terase zariadenia

Priprava jesennej vyzdoby

Pedikra, manikura, strihanie

Navsteva zdhrady v Medik — M na Vychodnej ulici

SEPTEMBER

PrednaSka ku Medzindrodnému diiu ¢okolady

Aktivita Kucharik (ptiprava jarmo¢nych dobrot)

Prednaska k Svetovému dniu Alzhajmerovej choroby

Aktivita s vyuZitim reminiscenie na tému ,,Jesefi*

Vystlipenie suboru Priekopéanka

Vyroba Sarkanov spolu so Ziakmi zo ZS A. Dubéeka

Kyslikova terapia

Svetelna terapia

CviCenie zamerané na posilnenie jemnej motoriky

Cvicenie v cviCebnej miestnosti za vyuZitia cvi¢ebného nédinia
Prechadzky po okoli zariadenia

Vyroba priveskov na kl'ice

Vyroba peceného ¢aju

Evanjelického Sluzby BozZie a rimsko — rimsko katolicka sv. om3a
Krestanskd hodinka s fararom Rastom

Vystupenie retro pop muzikanta Mira

Damsky klub (depildcia tvare, masaz tvare, masaz ruk, lakovanie nechtov...)
Dychové cvi¢enia

Pedikira, manikura, strihanie

OKTOBER

Deri straveny s detmi zo ZS A. Dubé&eka

Vystapenie Ziakov zo ZS P. Mudrofia z Martina

Vystipenie Detského mladeznickeho suboru KaluZiar pri prileZitosti ety
k star§im

Zdobenie zariadenia do jesenného Satu

Sutaz vo vedomostnom kvize

Aktivita Kucharik

Hranie spolo¢enskych hier
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Pozeranie filmu — Kamenny chodni¢ek

Evanjelické Sluzby Bozie a rimsko — katolicka sv. om3a
Krest'anska hodinka s fararom Rast'om

Kyslikova terapia

Svetelna terapia

Dychové cvicenia

Cvigenia na posilnenie jemnej motoriky

Cvicenie za pomoci Satiek

Cvidenie v cvicebnej miestnosti

Aktivity stistredené na pracu s textom a porozumenie
Kognitivne cviCenia

Pedikura, manikura, strihanie

NOVEMBER

Aktivita svyuzitim reminiscencie na tému ,Sviatok vSetkych svétych
a pamiatka zosnulych™

Zapalenie svieok na cintorine za ich zosnulych blizkych

Beseda k Svetovému diu Diabetu s vrchnou sestrou

Cvicenie zamerana na posilnenic svalov na tvari

Tréning chutovych poharikov (ochutnavanie réznych pochutin a potravin)
Kyslikova terapia

Svetelna terapia

Cvidenie v cvi¢ebnej miestnosti

Dychové cvicenia

Kognitivne cvi¢enia

Vyroba vianotnej vyzdoby

Vyroba adventnych vencov na spolo¢enské miestnosti zariadenia
Evanjelické Sluzby BoZie a rimsko — katolicka sv. om3a

Krest'anska hodinka s fararom Rastom

Vystipenie deti z umeleckého zoskupenia FENIX

Vyroba vyrobkov na viano¢né trhy

Pedikdra, manikura, strihanie

DECEMBER

Evanjelické Sluzby BozZie a rimsko — katolicka sv. omsa
Krest'anska hodinka s fardrom Rast'om

Mikulasska besiedka

Priprava mikulasskeho puncu

Premenenie zariadenia do viano¢ného Satu

Zdobenie viano¢nych stroméekov v celom zariadeni
Vystupenie suboru Priekop¢anka

Vystapenie deti zo ZS A. Dub&eka s vianotnou tematikou
Spustenie viano¢nych trhov v zariadeni

Aktivita Kucharik (priprava viano¢nych kola¢ov)
Zdobenie medovnikov a lineckych kola¢ikov za pomoci pani Gitky Huberovej
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—  Kyslikova trapia

— Svetelna terapia

— CviCenie v cvicebnej miestnosti na posilnenie hornych a dolnych kongatin

— Dychové cvi¢enia

— Cvicenia s vyuzitim penovych slizov a balénov

— Kognitivne cvi¢enia

— Hranie spolo¢enskych hier

— Pozeranie viano¢nych rozpravok

— Rozdavanie dar¢ekov od sponzorov a dobrovolnikov s prianim prijemné¢ho
prezitia viano¢nych sviatkov

— Pedikura, manikura, strihanie

4. Vvrocna sprava

Prehl'ad ¢innosti vykonavanych v kalenddrnom roku suvedenim vzfahu k Gcelu
zaloZenia neziskovej organizicie.

Neziskova organizdcia MEDIK — M bola zaregistrovanid na Obvodnom urade
v Ziline dia 5.5.2010, so sidlo Kollarova 5781, 03601 Martin. 1.1.2024 do%lo
k zlu¢eniu neziskovej organizacie Senior Martin do neziskovej organizacie MEDIK —
M. Neziskové organizicia MEDIK — M prevzala od 1.1.2024 vietkych zamestnancov,
klientov, zavizky a pohl'adavky neziskovej organizacie Senior Martin.

Hlavnym poslanim neziskovej organizacie je poskytovanie vicobecne prospesnych
sluzieb a to : prevadzkovanie o3etrovatel'ského a dolietovacieho ustavu, opatrovatel'ské
sluzby v byte obana av zariadeni opatrovatel'skej sluzby, prevadzkovanie domu
socidlnej starostlivosti- zariadenie pre seniorov a prepravnej sluzby.

V kalendarnom roku 2024 bola &innost' neziskovej organizdcie zamerani na
poskytovanie vieobecne prospesnych sluzieb :

- zariadenie pre seniorov s celoroénym pobytom, po&et miest 47 Vychodna

- zariadenie opatrovatel’skej sluzby s celoroénym pobytom poéet miest 7 Vychodna
- zariadenie pre seniorov s celoroénym pobytom, podet miest 18 Severna

- zariadenie pre seniorov s ambulantnou starostlivost'ou, pofet miest 40 Vychodna
- denny stacionar pocet miest 10 Vychodna

- zariadenie pre seniorov s celoroénym pobytom poéet miest 60 Ambra Pietra

- zariadenie opatrovatel’skej sluZby s celoroénym pobytom podet miest 2 AP

- denny stacionar pocet miest 30 Ambra Pietra

- prepravna sluzba pre obéanov mesta Martin a klientov ndsho zariadenia

- opatrovatel’ska sluzba v byte obéana

Finanény plidn sme v roku 2024 prekroéili v niakladoch o 2,25 % zo 3 644 384 € na
3725248 € . Dovodom boli najmi zvySené niklady za stravu klientov, ndjomné,
prendjom 9 miestneho auta na prepravnu sluzbu, odpisy, zdravotna starostlivost’.
V prijmoch sme finan¢ny plan nesplnili 0 0,12% plan bol 3 644 348 € skuto&né
prijmi boli 3632512 €. Nesplnili sme prijmi z prepravnej sluzby a menej
finan¢nych prostriedkov sme obdrzali od mesta Martin a jednotlivych obci v ramci
dotacii na prevadzku jednotlivych socidlnych sluzieb. MoZeme skon§tatovat’, e
i napriek strate, ktora bola v roku 2024 92 735,95 €, Ze rok 2024 pre na$u neziskovi
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organiziciu bol dspesny, nakol’ko od 1.1.2024 sme zlicili Senior Martin, neziskovi
organiziciu do neziskovej organizicie MEDIK — M. V tejto stvislosti sa niektoré
niklady a prijmi nedali naplinovat’, aby sme mali vyrovnany rozpocet. V roku
2024 sme prijali dary v hodnote 7 460 €, ziskali sme 2% z dani v hodnote 9 562,60
€. Tieto prostriedky sme pouZzili na nakup spotrebného materiidlu do neziskovej
organizacie /polohovacie 16zka, nabytku, lavic do zdhrady a na terasu, spotrebny
materiil do kuchyne, matrace, plachty a oblie¢ky. V roku 2024 doslo k zmene
v dozornej rade 30.11.2024 odisla Viera Ondakova a od 1.12.2024 bola zvolena
Mgr. Jaroslava Mogyorosiova. Ziadne iné zmeny neboli v roku 2024 urobené.

Stav pokladne k 31.12.2024 - 4 374,57 EUR, ceniny 0,00 EUR
bankové ucty - dotaény mzdy 24,45 EUR, normalny 99 292,57 EUR

Ciele v roku 2024 boli splnené nasledovne :

a/ v zariadeni pre seniorov Vychodna s celoroénym pobytom mat’ 100 % vyuZitel’nost’
a prijem za socialnu sluzbu bol naplinovany v roku 2024 na 415 000 EUR. Tato dlohu sme
splnili na 100 % a prijem za socialnu sluzbu bol 419 008,04 EUR. Uloha bola splnena na
100 %.

b/ v zariadeni pre seniorov s ambulantnou formou mat’ 100 % vyuziteP'nost’, prijem za
socialnu sluzbu bude v roku 2024 75 000,- EUR. Tuto dlohu sme splnili vyuZiteI’nost’
zariadenie ambulantnou formou bolo 100 % a prijem za socidlnu sluzbu bol 79 637,78,
EUR. Uloha bola splnena na 100%.

¢/ v zariadeni opatrovatel’skej sluzby mat’ 100 % vyuzitel'nost’, prijem za socialnu sluzbu
bol v roku 2024 naplinovany 60 200 EUR. Vyuzitel'nost’ zariadenia a prijem za socidlnu
sluzbu bol 61 690,78 EUR . Uloha bola spinena na 100 %.

d/ v pripade ukon¢enia zmluvy v roku 2024 do 3 dni nahradit’ d’alSieho klienta. V roku
2024 sme tuto tlohu splnili na 100 % .

¢/ objem opatrovatel’skej sluzby pre obcanov mesta Martin v roku 2024 mat’ na arovni
390 000 EUR a za socidlnu sluzbu prijat’ 140 000 EUR. Tto dlohu sme ¢iasto¢ne splnili za
opatrovatel’ski sluZbu sme mestu Martin vyfakturovali sumu 389 315,12 EUR a od
ob¢anov sme prijali 133 975,50 EUR. Uloha bola splnena Ciastocne, vSetko je zavislé na
dopyte o opatrovatel’ski sluzbu od ob¢anov mesta Martin a v roku 2024 sme spojili
opatrovatel’ski sluzbu zo Senior Martin do neziskovej organizacie MEDIK-M, n.o. .
V opatrovatel’skej sluzbe sme urobili vel’ky pokrok, ked’ sme menovali do funkcie
koordinatorku pani Nagyovii.

f/ nad’alej poskytovat’ pre ob¢anov mesta Martin prepravni sluzbu a v roku 2024 prijat’
za tato sluzbu 40000 EUR. Tuto ilohu sme nesplnili, nakol’ko sme mestu Martin
vyfakturovali sumu len 22 784 EUR. Od ob¢anov sme prijali 3 854,95 EUR. Aj ked’ o tito
sluzbu je vel’ky zaujem, mesto Martin znizilo EON v roku 2024 na 1,37 za km. V roku 2024
sme prepravili denne 12 klientov , celkovo sme najazdili 12 984 km.

g/ poziadat’ o dotaciu mesto Martin na niakup elektronickych posteli v hodnote 5 000,-
EUR. Tito tdlohu sme splnili, ale mesto Martin nam dalo doticiu na cvi¢enie
s profesionalnym trénerov v hodnote 1 600 EUR.
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h/v dennom stacionari v roku 2024 mat’ 100 % vyuziteI'nost’ a od ob&anov prijat’ 22 500
EUR. Tito ilohu sme splnili od ob&anov sme prijali sumu 21 278,19 EUR. Nedari sa nim
ihned’ nahradit’ odchadzajiceho klienta, V ambulantnej forme prijat’ od ob&éanov 75 000
EUR. Tuto tlohu sme splnili prijali sme od ob&anov v roku 2024 79 637,78 EUR. V roku
2024 sme mali 100 % vyuZitel’nost’.

¢h/ poziadat’ mesto Martin o dotAciu na denny stacionar a ambulantni formu v celkovej
hodnote na rok 2024 42 500.- EUR. Tito dlohu sme splnili , aviak od mesta Martin sme
dostali doticiu len 14 464,28, EUR podl’a ekonomickych opravnenych nakladov

i/ nad’alej aj v roku 2024 nasim klientom cez $tudentov a dobrovol’nikov pocas vikendov
a sviatkov poskytovat’ terapie a rozne aktivity. Tiito tlohu sme splnili.

i/ v roku 2024 pokra¢ovat’ v spoluprici s evanjelickou cirkvou — mlideZou, ukaika prace
v socidlnej oblasti, prica so seniormi. Tiito tlohu sme splnili.

k/ pre naSich seniorov zorganizovat’ viano¢ny koncert a aktivne ich zapojit’ do programu.
Tuto dlohu sme splnili a klienti boli ve’'mi spokojni.

I/ zorganizovat’ v roku 2024 - 6 vystiipeni pre nasich seniorov. Tito tilohu sme splnili .

m/ nad’alej pokracovat’ v roku 2024 vystipenim deti pre nagich seniorov. Tiito dlohu sme
splnili .

n/ preniest’ do roku 2024 podiel nevyéerpanych dovoleniek v objeme maximdlne 1 000
EUR. Do roku 2024 sme preniesli 3 130,07 EUR v ramci nevycerpanych dovoleniek. Tiito
tilohu sme nesplnili. Dévodom bolo zli¢enie neziskovych organizacii.

o/ v zariadeni pre seniorov Severna s celoroénym pobytom mat’ 100 % vyuZitel'nost’ a
prijem od ob¢anov bude v roku 2024 153 000 EUR. Tuto ulohu sme splnili na 100 %
naplnenost’ zariadenia a prijem od ob&anov bol 156 181,16 EUR. Uloha bola splnena

na 100 %.

r/ v zariadeni pre seniorov AP s celoroénym pobytom mat’ 100 % vyuZitePnost’, to
znamena 60 klientov na kazdy mesiac. Prijat’ od ob&anov 530 000,00 EUR. Tuto tilohu
sme splnili na 100 % od ob&anov sme prijali 537 328,24 EUR.

s/ v pripade ukon€enia zmluvy miesto nahradit’ do 2 dni v kaZdej socialnej sluzbe
t/ v zariadeni opatrovatel’skej sluzby mat’ 100% vyuzitel'nost’, to znamena 2 klientov na
kazdy mesiac. Prijat’ od ob¢anov 15 500,00 EUR. Thto tilohu sme splnili od ob&anov sme

prijali 15 357,92 EUR.

u/ denny stacionar obsadit’ na 100%, to je 30 klientov na kazdy mesiac a prijat’ od ob&anov
45 000,00 EUR. T1to iilohu sme splnili na 100 % od ob&anov sme prijali 51 982,30 EUR.
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Vypoéet ekonomickych opravnenych nakladov za rok 2024 v organizacii MEDIK

- M, n. o., Kollarova 5781, 03601 Martin ICO : 45732990

Zariadenia pre seniorov kapacita 47 miest Vychodna

Priemerné bezné vydavky, priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia Ghrady

za socialnu sluzbu v € za rozpoctovy rok 2024

Priemerné roéné beZzné vydavky 902 348,18
Priemerné ro¢né prijmy podla § 71 ods. 6 zakona €. 448/2008 Z.z. 407 400,00
Priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia Uhrady 419 008,04
Priemerné bezné vydavky na 1 prijimatela za mesiac 1 599,91
Priemerné prijmy podfa § 71 ods. 6 na 1 prijimatela za mesiac 722,34
Priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia uhrad na 1 prijimatefa 742.92

Za mesiac

EON za mesiac 2024 - 1 599,91 EUR
EON za mesiac bez dotacie 2024 878,37 EUR
Pocet zamestnancov - 26

Zariadenia pre seniorov kapacita 18 miest Severna

Priemerné bezné vydavky, priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia Ghrady

za socialnu sluzbu v € za rozpoctovy rok 2024

Priemerné roéné bezné vydavky 365 380,27
Priemerné roéné prijmy podla § 71 ods. 6 zakona €. 448/2008 Z.z. 157 920,00
Priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia uhrady 156 181,20
Priemerné bezné vydavky na 1 prijimatela za mesiac 1 691,58
Priemerné prijmy podla § 71 ods. 6 na 1 prijimatela za mesiac 731,11
Priemerné skuto¢ne dosiahnuté prijmy z platenia thrad na 1 prijimatela 723,06

za mesiac

EON za mesiac 2024 - 1 691,58 EUR
EON za mesiac bez dotacie 2024 973,49 EUR
Pocet zamestnancov - 11

Ambulantni pobytova forma sociilnej sluzby poskytovana 40 prijimatel’om v za-

riadeni pre seniorov pocet miest 40

Priemerné bezné vydavky, priemerné skutoéne dosiahnuteé prijmy z platenia Ghrady

za socialnu sluzbu v € za rozpoétovy rok 2024

Priemerné ro¢né bezné vydavky 339 291,46
Priemerné ro¢né prijmy podla § 71 ods. 6 zakona &. 448/2008 Z.z. 199 548,00
Priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia thrady 79 637,78
Priemerné bezné vydavky na 1 prijimatela za mesiac 706,86
Priemerné prijmy podlia § 71 ods. 6 na 1 prijimatela za mesiac 415,73
Priemerné skuto¢ne dosiahnuté prijmy z platenia thrad na 1 prijimatela 165.91

zZa mesiac
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EON za mesiac 2024 - 706,86 EUR
EON za mesiac bez doticie 2024 291,13 EUR
Pocet zamestnancov - 21

Zariadenie opatrovatel’skej sluzby poéet miest 7

Priemerné bezné vydavky, priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia Ghrady

za sociainu sluzbu v € za rozpoétovy rok 2024

Priemerné roéné bezné vydavky 129 254,15
Priemerné ro¢né prijmy podla § 71 ods. 6 zakona ¢. 448/2008 Z.z. 59 640,00
Priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia thrady 61 690,80
Priemerné bezné vydavky na 1 prijimatela za mesiac 1538,74
Priemerné prijmy podla § 71 ods. 6 na 1 prijimatela za mesiac 710,00
Priemerné skuto¢ne dosiahnuté prijmy z platenta Uhrad na 1 prijimatela 734.41

Za mesiac

EON za mesiac 2024 - 1 538,73 EUR
EON za mesiac bez dotacie 2024 828,74 EUR
Pocet zamestnancov - i}

Denny stacionar pocet miest 10

Priemerné bezné vydavky, priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia thrady

za socialnu sluzbu v € za rozpoétovy rok 2024

Priemerné ro¢né bezné vydavky 97 041,74
Priemerne ro¢né prijmy podla § 71 ods. 6 zakona &. 448/2008 Z.z. 50 940,00
Priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia Uhrady 21 278,19
Priemerné bezné vydavky na 1 prijimatela za mesiac 808,68
Priemerné prijmy podla § 71 ods. 6 na 1 prijimatefa za mesiac 424,50
Priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia tuhrad na 1 prijimatela 177,32

Za mesiac

EON za mesiac 2024 - 808,68 EUR
EON za mesiac bez dotacie 2024 384,18 EUR
Pocet zamestnancov -6

Zariadenia pre seniorov kapacita 60 miest Ambra Pietra

Prlemerne bezné vydavky, priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia ahrady

za socialnu sluzbu v € za rozpoétovy rok 2024

Priemerné roéne bezné vydavky 1104 212,29
Priemerné ro¢né prijmy podla § 71 ods. 6 zakona &. 448/2008 Z.z. 515 760,00
Priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia thrady 537 328,24
Priemerné bezné vydavky na 1 prijimatela za mesiac 1 533,63
Priemerné prijmy podla § 71 ods. 6 na 1 prijimatela za mesiac 716,33
Priemerné skuto¢ne dosiahnuté prijmy z platenia Ghrad na 1 prijimatela 746,29

za mesiac

EON za mesiac 2024 - 1 533,63 EUR
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EON za mesiac bez dotacie 2024 818,21 EUR
Pocet zamestnancov - 31

Zariadenie opatrovatel’skej sluzby poc¢et miest 2 Ambra Pietra

Priemerné bezné vydavky, priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia thrady

za socialnu sluzbu v € za rozpoctovy rok 2024

Priemerné roéné bezné vydavky 39 894,50
Priemerné roéné prijmy podla § 71 ods. 6 zakona &. 448/2008 Z.z. 18 480,00
Priemerné skuto¢ne dosiahnuté prijmy z platenia uhrady 15 357,92
Priemerné bezné vydavky na 1 prijimatefa za mesiac 1662,27
Priemerné prijmy podla § 71 ods. 6 na 1 prijimatela za mesiac 770,00
Priemerné skutoé&ne dosiahnuté prijmy z platenia Ghrad na 1 prijimatela 639,91

Za mesiac

EON za mesiac 2024 - 1 662,27 EUR
EON za mesiac bez dotécie 2024 892,27 EUR
Pocet zamestnancov - 1

Denny staciondr pocet miest 30 Ambra Pietra

Priemerné bezné vydavky, priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia Ghrady

za socialnu sluzbu v € za rozpoctovy rok 2024

Priemerné ro¢né bezné vydavky 283 750,91
Priemerné ro¢né prijmy podla § 71 ods. 6 zdkona €. 448/2008 Z.z. 114 420,00
Priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia uhrady 51 982,30
Priemerné beZné vydavky na 1 prijimatela za mesiac 788,20
Priemerné prijmy podfa § 71 ods. 6 na 1 prijimatela za mesiac 317,83
Priemerné skutoéne dosiahnuté prijmy z platenia thrad na 1 prijimatela 144.40

zZa mesiac

EON za mesiac 2024 - 788,20 EUR
EON za mesiac bez dotacie 2024 470,36 EUR
Pocet zamestnancov - 15

Opatrovatel’ska sluzba :

Pocet klientov v roku 2024 - 96

Pocet hodin za rok 2024 - 36878

Pocet zamestnancov - 18

EON za 1 hod. v roku 2024 - 10,47 EUR

Celkovy vydaj zarok 2024 - 385 946,29 EUR

Prepravno-socidlna sluzba :
Pocet klientov za rok 2024 - 149

Pocet kilometrov v rok 2024 - 12 984
EON za 1 km v roku 2024 - 4,22 EUR
Celkovy vydaj zarok 2024 - 54 762,74 EUR
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Ro¢na u¢tovna zivierka a zhodnotenie zakladnych idajov v nej obsiahnutych
Ro¢né uctovna zavierka bola vypracovana podl'a zakona o uétovnictve a v siilade so

zakonom ¢&fslo 413/2002 Z. z.. V priloZenej prilohe predkladdme vykaz ,,Stvaha a vykaz

ziskov a strat®,

Zakladné udaje z ro¢nej uctovnej zavierky v EUR

AKTIVA

1. Stav investi¢ného majetku 210 683
Opravky 196 579
Pohl'adavky 230 034

3. Finanény majetok —peniaze, 103 472
ceniny

4. Prechodné aktiva 3451
Aktiva spolu : 351 061

PASIVA

1. Zakladné imanie 500
Fondy 282413

3 Nevysporiadany hospodarsky -186 482
vysledok za minulé roky

4, Hospodarsky vysledok za rok
2023 -92 856

o ! Zavizky
Kratkodobé rezervy 2960
Dlhodobé zavizky, pozicky 11 667
Kratkodobé zavizky 311109
Kratkodobé finan¢né 16 000
vypomoci

6. Vynosy buducich obdobi 5750
PASIVA SPOLU : 351 061

V roku 2024 bola vytvorend strata — 92 856 EUR ktora bude umorovana
v nasledujtcich obdobiach.

V roku 2024 doslo k zmene v dozornej rade k 30.11.2024 odi§la Viera Ondakova
ak 1.12.2024 bola spravnou radou zvolena Mgr. Jaroslava Mogyorésiové . Iné zmeny
v roku 2024 neboli.

Neziskova organizacia vedie podvojné uétovnictvo. Uttovnictvo vedie externd Giétovné
firma Zdenka Cikkelova. Neziskova organizacia v roku 2024 poziadala o 2% zo
zaplatenej dane z prijmov. V roku 2023 dostala z tychto podielovych dani 9 563 EUR .
Vroku 2024 prijala neziskova organizicia dar v celkovej hodnote 9 781 EUR.
Neziskova organizicia vedie 2 beZzny ucet v Slovenskej sporitel'ni, a. s. Martin. Jeden
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Ucet na mzdy a druhy ucet na prevddzku. Stravovanie , upratovanie, pranie , udrZba

bielizne, drobné opravy a zdravotnd starostlivost’ je zabezpetovand externymi firmami.

Stav pokladne k 31.12.2024 : 4 374,57 EUR, 0,00 EUR

bankové ucty : dotaény mzdy 24,45 EUR, normalny 99 292,57 EUR
VYNOSY NAKLADY

Trzby z predaja sluZieb 1892 394

Dotécie na mzdy 1 717 644

Uroky 0

Prijaté  prispevky  iné

organizacie 9 781

Prispevky z podielu 9563

zaplatenej dane

Spotreba materialu 79 834

Energie 77 277

Opravy a udrziavanie 26 769

Ostatné sluzby 1164 020

Mzdové naklady 1651 538

Zakonné socialne poistenie 576 613

Zakonné socialne naklady 112 821

Ostatné dane a poplatky 1 496

Ostatné vynosy /naklady

uroky

Odpisy 13 982

Ostatné naklady 17 888

Zostatkova cena predaného

hmotného majetku

Spolu 3 629 382 3722238

Dan z prijmu 0

Zisk/strata +/- 92 856

Néazor auditora : Uskutocnila som audit prilozenej uctovnej zavierky neziskovej
organizdcie poskytujlicej véeobecne prospesné sluzby MEDIK - M, n. o. Martin za rok
2024, ktora obsahuje stvahu zostavenu k 31. decembru 2024, vykaz ziskov a strat za
rok konéiaci sa k uvedenému datumu, a poznamky, ktoré obsahuji stihrn vyznamnych
uctovnych zasad a uctovnych metdd. Podl'a mbjho nazoru prilozend Giétovna zavierka
neziskovej organizacie poskytuje pravdivy a vecny obraz finanénej situacie neziskovej
organizacie k31. decembru 2024 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa
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k uvedenému datumu podl'a zédkona ¢. 431/2002 Z. z. o Gétovnictve v zneni neskorsich
predpisov . Audit bol spracovany Ing. Jarmilou Rumanovou, auditor SKAU, &islo
licencie 618

Vyroénu spravu za rok 2024 predlozil na schvalenie spravnej rade n. o. :

PhDr.VeronikaMogyorési —riaditeln.o. ..o,

Vyro€na sprava za rok 2024 bola skontrolovana dozornou radou n. 0. — dozorna rada
sthlasf
s predlozenou vyro¢nou spravou

1. Mgr.Beata Srbovd .....ocoooeviiiiiiiiinnn,

2. Mgr.Jaroslava Mogyorosiova ..............oevvuven.n.

3. Mpgr.Barbora PaeterovE  souevsmevsssevsmssisvsioi

Spravna rada na zaklade sthlasu dozornej rady schval'uje vyroénu spravu za rok 2024
diia 12.5.2025

1. Kee DanclaBRilavl «comumsmmmemsnammmsmssvsemsss
2. DMD. Filip Matia ....cocoovvcivimmeiiiineineiereneresesseseennee o

3. Michaela Adamcova  coooeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

V Martine 12.5.2025



